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Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

4 13.04. 

 

 

 

 

 

 

Тема: Упражнения 

для развития 

техники и 

выносливости 

(партерный 

экзерсис) 

https://yout

u.be/oCbUI

aCEm2g 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. 

Классический 

танец 

4 13.04. Тема: Сочетание 

простейших 

элементов у станка 

 

 

 

 

 

 

1. 

https://yout

u.be/HpIkZ

lqAlI0 

2. 

https://yout

u.be/oZJjbg

0xUW0 

3. 

https://yout

u.be/rIrKlc

6zFJI 

4. 

https://yout

u.be/LoNa

Yf6hkAs 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. 

Классический 

танец 

4 15.04 Тема:  Зачет. 

Комбинация 

польки. Demie plie, 

Grand plie 

https://yout

u.be/IpQt3

Wn2CzA 

 

WhatsApp 

 

YouTube 



4. 

Классический 

танец 

4 18.04 Тема:  Упражнение 

для развития 

техники и 

выносливости 

(партерный 

экзерсис) 

 

https://yout

u.be/oCbUI

aCEm2g 
 

WhatsApp 

 

YouTube 

5. 

Классический 

танец 

4 18.04 Тема:  Port de bras 

 

1. 

https://yout

u.be/aolmL

gPplW8 

2. 

https://yout

u.be/nNZP

CC3fhL0 

WhatsApp 

 

YouTube 

6. Народно-

сценический 

танец 

4 16.04 Тема:  Battement 

tendu из V позиции 

«носок-каблук» 

1. 

https://yout

u.be/zaGcZ

-FaeCk 

2. 

https://yout

u.be/doYU

HkaeEzk 

3. 

https://yout

u.be/g1MX

9aDao7Y 

WhatsApp 

 

YouTube 

7. Народно-

сценический 

танец 

4 16.04 Тема: Подготовка к 

дробям (притопы, 

удары 

полупальцами, 

каблуком) 

 

https://yout

u.be/tvT4v

CU0yLE 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

8. Подготовка 

концертных 

номеров 

4 17.04 Тема:  Э.Григ 

«Норвежский 

танец». Просмотр 

видео-материала.  

1. 

https://yout

u.be/q2Fbu

z_J7rk 

2. 

https://yout

u.be/3r_K7

jkULo0 

WhatsApp 

 

YouTube 



9. Подготовка 

концертных 

номеров 

4 17.04 Тема: Движения и 

комбинации 

белорусского танца 

«Крыжачок» 

 

https://yout

u.be/ksxggs

scVuk 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 


