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План работы  

преподавателя Исрафиловой Г. Х. на период  
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дистанционного обучения) 

 

Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. Гимнастика 1 13.04. Тема: Упражнение 

для укрепления 

общефизического 

состояния 

учащихся. 

Просмотр видео-

материала. 

https://ww

w.youtube.

com/watch

?v=rP3JjF1

LAlQ&feat

ure=youtu.

be 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. Ритмика 1 14.04. Тема: Повторение 

пройденного 

материала. Марш. 

Просмотр видео-

материала. 

1. 

https://yout

u.be/zqac7

5wf0GA 

2. 

https://yout

u.be/AsPX

6qLbvbI 

3. 

https://yout

u.be/gjvdW

oEVLkk 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. Ритмика 1 15.04 

 

Тема: Марш. 

Понятие о марше. 

Просмотр видео-

материала.  

1. 

https://youtu.

be/EeXUpt2jB

H8 

2. 

https://youtu.

be/P6BJX0Yok

go 

WhatsApp 

 

YouTube 



4. Танец 1 16.04 Тема: Освоение 

танцевальных 

образов.  Просмотр 

видео-материалов.  

1. 

https://yout

u.be/pQk6q

ldKkzM 

2. 

https://yout

u.be/okDH

7jzl8do 

WhatsApp 

 

YouTube  

5. Танец 1 17.04 Тема: Освоение 

танцевальных 

образов. Движения, 

имитирующие 

куклу 

 WhatsApp 

 

 

6. Подготовка 

концертных 

номеров 

1 18.04 Тема: «Танец 

бабочки». Просмотр 

видео-материалов.  

1. 

https://yout

u.be/y6Wh

5JFHLNk 

2. 

https://yout

u.be/G8_I1

C7_QY0 

WhatsApp 

 

YouTube 

7. Подготовка 

концертных 

номеров  

1 18.04 Тема: «Танец 

бабочки» 

1. 

https://yout

u.be/y6Wh

5JFHLNk 

2. 

https://yout

u.be/G8_I1

C7_QY0 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 


