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План работы  

преподавателя Исрафиловой Г. Х. на период  

дистанционного обучения (с 18.05.2020г. по 23.05.2020г.) 

(разработан на основе действующих учебных программ, с учетом важности 

дистанционного обучения) 

 

Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

7 18.05. 

 

 

 

 

 

 

Тема: Упражнения 

на растяжку и 

гибкость 

 

https://yout

u.be/TbHq

QGIpkiw 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. 

Классический 

танец 

7 18.05. Тема: Работа над 

техникой 

исполнения 

движений и 

комбинаций на 

середине зала 

 

https://yout

u.be/1sT0C

AJlIT0 

 

https://yout

u.be/I1c9fz

osfh4 

 

https://yout

u.be/2p4Az

A6OhI8 

 

https://yout

u.be/UavrQ

2NnYMs 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. 

Классический 

танец 

7 20.05 Тема:  Подготовка к 

переводному 

экзамену. Работа у 

станка для 

совершенствования 

техники исполнения  

https://yout

u.be/1cW6

Pv7fP-I 

 

https://yout

u.be/esZJY

txGUxg 

WhatsApp 

 

YouTube 



 

https://yout

u.be/x_YH

L277m0M 

4. 

Классический 

танец 

7 20.05 Тема:  Подготовка к 

переводному 

экзамену. Движения 

и комбинации на 

середине зала. 

https://youtu.

be/1sT0CAJlIT

0 

 

https://youtu.

be/I1c9fzosfh

4 

 

https://youtu.

be/2p4AzA6O

hI8 

 

https://youtu.

be/UavrQ2Nn

YMs 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

5. 

Классический 

танец 

7 21.05 Тема:  Работа над 

комбинациями с  

Pas de basque 

https://yout

u.be/1sT0C

AJlIT0 

 

WhatsApp 

 

YouTube  

 

6. Народно-

сценический 

танец 

7 22.05 Тема: Подготовка к 

переводному 

экзамену. Работа 

над манерой 

исполнения 

движений 

 

https://yout

u.be/NCMt

0bAbMg0 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

7. Народно-

сценический 

танец 

7 22.05 Тема:  Подготовка к 

переводному 

экзамену. Движения 

и комбинации на 

середине зала 

 

 

https://yout

u.be/pMrx

Cb2DAaA 

 

https://yout

u.be/ezGDI

z0AW9g 

 

https://yout

u.be/XuBi6

fukB-0 

 

WhatsApp 

 

YouTube 



8. Подготовка 

концертных 

номеров 

7 19.05 Тема: Танцевальные 

комбинации и 

этюды на музыку П. 

Чайковского 

«Спящая 

красавица» 

https://yout

u.be/1sT0C

AJlIT0 

 

https://yout

u.be/qZmV

iSI9IFk 

 

https://yout

u.be/2yvpF

U8yldc 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

9. Подготовка 

концертных 

номеров 

7 19.05 Тема: Танцевальные 

комбинации и 

этюды на музыку П. 

Чайковского 

«Спящая 

красавица» 

https://yout

u.be/1sT0C

AJlIT0 

 

https://yout

u.be/qZmV

iSI9IFk 

 

https://yout

u.be/2yvpF

U8yldc 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 

 

 


