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Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

6 18.05. 

 

 

 

 

 

 

Тема:  Упражнения 

на растяжку и 

гибкость 

https://yout

u.be/TbHq

QGIpkiw 

 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. 

Классический 

танец 

6 18.05. Тема:  Развитие 

координации с 

использованием поз 

https://yout

u.be/esZJY

txGUxg 

 

https://yout

u.be/1cW6

Pv7fP-I 

 

https://yout

u.be/x_YH

L277m0M 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. 

Классический 

танец 

6 21.05 Тема:  Урок 

балетной 

гимнастики 

(комплекс 

упражнений на 

летние каникулы) 

https://yout

u.be/_oWId

rTKEDw 

 

WhatsApp 

YouTube 

4. Народно-

сценический 

танец 

6 21.05 Тема:  Комбинации 

с pas de bourree 

https://yout

u.be/-

s5qWTv-

THY 

 

 

WhatsApp 

 

YouTube 



5. 

Классический 

танец 

6 21.05 Тема:  pas echappe 

 

https://yout

u.be/oE5xP

6AWHLs 

 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

6. Подготовка 

концертных 

номеров 

6 20.05 Тема:  Подготовка к 

переводному 

экзамену. 

Упражнение у 

станка с 

движениями 

русского танца 

https://yout

u.be/NCMt

0bAbMg0 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

7. Подготовка 

концертных 

номеров 

6 20.05 Тема:  Подготовка к 

переводному 

экзамену. Движения 

и комбинации на 

середине зала. 

 

 

 

https://yout

u.be/TWT

KqIh4HIA 

 

https://yout

u.be/N9ZH

ewJYASg 

WhatsApp 

 

YouTube 

8. Подготовка 

концертных 

номеров  

6 23.05 Тема: Движения 

русского танца 

«топотуха» 

https://yout

u.be/ChIeS

e15Eq0 

 

https://yout

u.be/ODj9d

MrFMpg 

 

https://yout

u.be/pMrx

Cb2DAaA 

WhatsApp 

 

YouTube 

9. Подготовка 

концертных 

номеров 

6 23.05 Тема:  Движения 

русского танца 

«топотуха» 

https://yout

u.be/ChIeS

e15Eq0 

 

https://yout

u.be/ODj9d

MrFMpg 

 

https://yout

u.be/pMrx

Cb2DAaA 

WhatsApp 

 

YouTube 

 


