
«Утверждаю» 

Директор МБУ ДО 

Нуримановская ДШИ 

Р. Р. Никонова 

 

План работы  

преподавателя Исрафиловой Г. Х. на период  

дистанционного обучения (с 6.04.2020г. по 11.04.2020г.) 

(разработан на основе действующих учебных программ, с учетом важности 

дистанционного обучения) 

 

Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

4 07.04. 

 

 

 

 

 

 

Тема: 

Общеукрепляющие 

упражнения 

(партерный 

экзерсис) 

https://yout

u.be/Qe67lf

Za_dM 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. 

Классический 

танец 

4 07.04. Тема: Просмотр 

видео-полочка, 

танец классики 

https://yout

u.be/lpQt3

Wn2CzA 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. 

Классический 

танец 

4 08.04 Тема: Сочетание 

элементарных 

движений у станка. 

Battements tendus с 

Demie-plies по  V 

позиции по  всем 

направлениям 

 WhatsApp 

 

 

4. 

Классический 

танец 

4 11.04 Тема: Сочетание 

элементарных 

движений у станка. 

Д/З: Battements 

tendus с demie plie 

по V позиции по 

всем направлениям 

 WhatsApp 

 

 

5. 

Классический 

танец 

4 11.04 Тема: Движения 

польки 

Д/З: Pas польки, 

комбинации с 

прыжками 

https://yout

u.be/lpQt3

Wn2CzA 

WhatsApp 

 

YouTube 



6. Народно-

сценический 

танец 

4 09.04 Тема:  Повторение 

позиций рук и ног. 

Battements tendus из 

V позиции «носок-

каблук» 

Д/З:  Battements 

tendus 

https://yout

u.be/cWO

DOLD4p6

A 

WhatsApp 

 

YouTube 

7. Народно-

сценический 

танец 

4 09.04 Тема: Простейшие 

элементы и 

движения народно-

сценического танца 

на середине зала 

Д/З: отработать 

прыжки с 

поджатыми ногами 

https://yout

u.be/c-

30MTes9x

k 

WhatsApp 

 

YouTube 

8. Подготовка 

концертных 

номеров 

4 10.04 Тема: Просмотр 

видео-танца 

белорусский танец 

«Митусь»  

https://yout

u.be/mztUu

UEb2YM 

WhatsApp 

 

YouTube 

9. Подготовка 

концертных 

номеров 

4 10.04 Тема: Работа над 

техникой 

исполнением 

детского танца 

«Топчик» 

Д/З: отработать 

прыжковые 

комбинации 

https://yout

u.be/6czjo7

6bWOS 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 

 


