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Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

4 28.04. 

 

 

 

 

 

 

Тема: Упражнения 

для развития 

техники и 

выносливости 

1. 

https://youtu.b

e/oCbUIaCEm

2g 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. 

Классический 

танец 

4 28.04. Тема: III port de 

bras. Танцевальный 

этюд  с элементами 

польки 

 

1. 

https://youtu.

be/NACHayYw

DSw 

2. 

https://youtu.

be/9CC8G12qL

98 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. 

Классический 

танец 

4 29.04 Тема:  Дальнейшее 

усложнение 

координации 

1. 
https://youtu.b

e/HpIkZlqAlI0 

2. 

https://youtu.b

e/rIrKlc6zFJI 

3. 

https://youtu.b

e/gdgXxTzcyd

I 

4. 

https://youtu.b

e/LoNaYf6hk

As 

5. 

https://youtu.b

e/Edvq74yFz

mc 

WhatsApp 

 

YouTube 



4. Народно-

сценический 

танец 

4 30.04 Тема:  Сочетание 

простейших 

элементов и 

движений у станка 

https://yout

u.be/g1MX

9aDao7Y 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

5. 

Классический 

танец 

4 30.04 Тема:  Сочетание 

простейших 

элементов и 

движений на 

середине зала 

1. 

https://yout

u.be/j1WFa

XEp0_0 

2. 

https://yout

u.be/tvT4v

CU0yLE 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 


