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План работы  
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Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

4 12.05. 

 

 

 

 

 

 

Тема: Упражнения 

для развития 

техники и 

выносливости  

https://youtu.b

e/oCbUIaCEm

2g 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. 

Классический 

танец 

4 12.05. Тема:  Отработка 

Battement  tendus у 

станка 

https://yout

u.be/rIrKlc

6zFJI 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. 

Классический 

танец 

4 13.05 Тема:  Зачет 

Battement tendus  

Контроль и 

оценка 
WhatsApp 

 

 

4. 

Классический 

танец 

4 16.05 Тема:  Дальнейшее 

развитие силы у 

станка 

https://yout

u.be/HpIkZ

lqAlI0 

 

https://yout

u.be/gdgXx

TzcydI 

 

https://yout

u.be/LoNa

Yf6hkAs 

 

https://yout

u.be/rIrKlc

6zFJI 

 

WhatsApp 

 

YouTube 



https://yout

u.be/Edvq7

4yFzmc 

 

5. 

Классический 

танец 

4 16.05 Тема:  Battement 

tendus 

https://yout

u.be/Uor99

4hd4iM 

 

https://yout

u.be/Hk9bf

OoAtE0 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

6. Народно-

сценический 

танец 

4 14.05 Тема:  Упражнение 

у станка для 

развития техники 

исполнения 

https://yout

u.be/g1MX

9aDao7Y 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

7. Народно-

сценический 

танец 

4 14.05 Тема: Гармошка Урок 

народного 

танца- 

«Гармошка» 
 

WhatsApp 

 

YouTube 

8. Подготовка 

концертных 

номеров 

4 15.05 Тема:  Движения 

белорусского танца  

https://youtu.b

e/j1WFaXEp0

_0 

 

https://youtu.b

e/rjdk-stfzko 

WhatsApp 

 

YouTube 

9. Подготовка 

концертных 

номеров 

4 15.05 Тема: Движения 

белорусского танца 

«Крыжачок» 

https://youtu.b

e/j1WFaXEp0

_0 

 

https://youtu.b

e/rjdk-stfzko 

WhatsApp 

 

YouTube 

 


