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Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

3 26.05. 

 

 

 

 

 

 

Тема: Переводной 

экзамен. 

Упражнения для 

выработки навыков 

правильности и 

чистоты исполнения 

(экзерсис у станка) 

Контроль 

и оценка 

WhatsApp 

 

 

2. 

Классический 

танец 

3 26.05. Тема:  Переводной 

экзамен.  

Простейшие 

сочетания 

элементарных 

движений 

(середина) 

Контроль и 

оценка 
WhatsApp 

 

 

 

 

3. 

Классический 

танец 

3 29.05 Тема: Упражнения 

для вывортности 

ног и гибкости 

позвоночника 

https://yout

u.be/x7Qp

NqnbJaI 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 

 

4. 

Классический 

танец 

3 29.05 Тема: 

Танцевальный этюд 

с движениями 

польки 

https://yout

u.be/pfXda

CRUw1c 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

5. 

Классический 

танец 

3 30.05 Тема: Урок 

балетной 

гимнастики 

(комплекс 

упражнений на 

период летних 

https://youtu.

be/_oWIdrT

KEDw 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 



каникул) 

 

 

6. 

Классический 

танец 

3 30.05 Тема: Урок 

балетной 

гимнастики 

(комплекс 

упражнений на 

период летних 

каникул) 

https://youtu.

be/_oWIdrT

KEDw 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

7. Подготовка 

концертных 

номеров 

3 25.05 Тема: 

Промежуточный 

зачет (контрольный 

урок). Движения 

польки 

Контроль 

и оценка 

WhatsApp 

 

 

8. Подготовка 

концертных 

номеров 

3 18.05 Тема: 

Промежуточный 

зачет (контрольный 

урок). Движения 

польки 

Контроль 

и оценка 

WhatsApp 

 

 

 


