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План работы  
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Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

3 21.04. 

 

 

 

 

 

 

Тема: Упражнение 

для закрепления 

активной 

выворотности 

 

 

1. 

https://yout

u.be/zOhRc

ob-HBs 

2.  

https://yout

u.be/Edvq7

4yFzmc 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. 

Классический 

танец 

3 21.04. Тема: Упражнения 

для выработки 

навыков чистоты 

исполнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
https://youtu.b

e/HpIkZlqAlI0 

2. 
https://youtu.b

e/rUJcqAkCG

vA 

3. 
https://youtu.b

e/oZJjbg0xU

W0 

4. 
https://youtu.b

e/whPN6RjRE

zM 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 

 

3. 

Классический 

танец 

3 24.04 Тема: Ron de jambe 

parterre 

 

 

 

 

1. 

https://yout

u.be/ryxXb

FjtBYU 

2. 

https://yout

u.be/LoNa

Yf6hkAs 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 



4. 

Классический 

танец 

3 24.04 Тема: 

Танцевальный этюд 

с простейшими 

элементами 

классического танца 

Д/З: подготов. к  

https://yout

u.be/pfXda

CRUw1c 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

5. 

Классический 

танец 

3 25.04 Тема: упражнение 

для координации 

 

 

 

1. 

https://youtu.b

e/4Oxoa4mKl

UA 

2. 

https://youtu.b

e/pMUr-

nq_VvI 

WhatsApp 

6. 

Классический 

танец 

3 25.04 Тема: упражнение 

для координации 

1. 

https://youtu.b

e/4Oxoa4mKl

UA 

2. 

https://youtu.b

e/pMUr-

nq_VvI 

WhatsApp 

7. Подготовка 

концертных 

номеров 

3 20.04 Тема: Движения 

польки 

https://yout

u.be/9CC8

G12qL98 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

8. Подготовка 

концертных 

номеров 

3 20.04 Тема: Движение 

польки 

 

 

1. 
https://youtu.b

e/VXVg7Jo0

MIM 

2. 

https://youtu.b

e/W0F6fAClj8

E 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 


