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План работы  

преподавателя Исрафиловой Г. Х. на период  

дистанционного обучения (с 18.05.2020г. по 23.05.2020г.) 

(разработан на основе действующих учебных программ, с учетом важности 

дистанционного обучения) 

 

Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

3 19.05. 

 

 

 

 

 

 

Тема: Упражнения 

выработки навыков 

правильности и 

чистоты исполнения 

(партерный 

экзерсис) 

https://yout

u.be/pMUr-

nq_VvI 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. 

Классический 

танец 

3 19.05. Тема:  Упражнения 

выработки навыков 

правильности и 

чистоты исполнения 

(партерный 

экзерсис) 

https://yout

u.be/pMUr-

nq_VvI 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 

 

3. 

Классический 

танец 

3 22.05 Тема: Простейшие 

сочетания 

элементарных 

движений на 

середине зала 

https://yout

u.be/pfXda

CRUw1c 

 

https://yout

u.be/whPN

6RjREzM 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 

 

4. 

Классический 

танец 

3 22.05 Тема: temps saute I, 

II позиции 

https://yout

u.be/9kWm

pPXl5Tk 

 

https://yout

u.be/Edvq7

4yFzmc 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 



5. 

Классический 

танец 

3 23.05 Тема: Упражнения 

для подтянутости 

корпуса 

 

 

https://youtu.b

e/pMUr-

nq_VvI 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

6. 

Классический 

танец 

3 23.05 Тема: Комбинация с 

движениями польки 

https://yout

u.be/9kWm

pPXl5Tk 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

7. Подготовка 

концертных 

номеров 

3 18.05 Тема: Движение 

польки 

https://yout

u.be/9kWm

pPXl5Tk 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

8. Подготовка 

концертных 

номеров 

3 18.05 Тема: Движения 

финской польки 

https://yout

u.be/VXVg

7Jo0MIM 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 


