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План работы  

преподавателя Исрафиловой Г. Х. на период  

дистанционного обучения (с 12.05.2020г. по 16.05.2020г.) 

(разработан на основе действующих учебных программ, с учетом важности 

дистанционного обучения) 

 

Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. 

Классический 

танец 

3 12.05. 

 

 

 

 

 

 

Тема: Упражнения 

на гибкость 

 

 

https://yout

u.be/4Oxoa

4mKlUA 

 

https://yout

u.be/6Jx24

P198Tw 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. 

Классический 

танец 

3 12.05. Тема: 

Танцевальный этюд 

с простейшими 

элементами 

классического танца 

https://youtu.b

e/pfXdaCRUw

1c 

 

https://youtu.b

e/whPN6RjRE

zM 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 

 

3. 

Классический 

танец 

3 15.05 Тема: Упражнения 

для подтянутости 

корпуса (партерный 

экзерсис) 

https://yout

u.be/pMUr-

nq_VvI 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

 

 

4. 

Классический 

танец 

3 15.05 Тема: Упражнения 

для подтянутости 

корпуса  

https://yout

u.be/pMUr-

nq_VvI 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 



5. 

Классический 

танец 

3 16.05 Тема: Упражнения 

для выворотности 

на гибкость 

позвоночника 

(партерный 

экзерсис) 

 

 

 

https://youtu.b

e/4Oxoa4mKl

UA 

 

https://youtu.b

e/zOhRcob-

HBs 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

 

6. 

Классический 

танец 

3 16.05 Упражнения для 

выворотности на 

гибкость 

позвоночника 

(партерный 

экзерсис) 

https://youtu.b

e/4Oxoa4mKl

UA 

 

https://youtu.b

e/zOhRcob-

HBs 

 

WhatsApp 

 


