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План работы  

преподавателя Исрафиловой Г. Х. на период  

дистанционного обучения (с 27.04.2020г. по 30.04.2020г.) 

(разработан на основе действующих учебных программ, с учетом важности 

дистанционного обучения) 

 

Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. Гимнастика 1 27.04. Тема:  

Общеразвивающие 

и силовые 

упражнения со 

скакалкой 

https://yout

u.be/SCXq

V9B-W_M 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. Ритмика 1 28.04. Тема: Музыкальная 

игра «Я убегу от 

тебя» 

https://yout

u.be/niagVI

195qQ 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. Ритмика 1 29.04 

 

Тема:  Танец-игра 

для развития ритма 

https://yout

u.be/BIq0K

iEaUCA 

WhatsApp 

 

YouTube 

4. Танец 1 23.04 Тема: Освоение 

танцевальных 

образов. Движения 

имитирующие 

«Часики» 

1.  

https://yout

u.be/xC31

URVCWM

4 

2. 

https://yout

u.be/kAAE

zkJ_grM 

WhatsApp 

 

YouTube  

 
 

 

 


