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План работы  

преподавателя Исрафиловой Г. Х. на период  

дистанционного обучения (с 25.05.2020г. по 30.05.2020г.) 

(разработан на основе действующих учебных программ, с учетом важности 

дистанционного обучения) 

 

Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. Гимнастика 1 25.05. Тема:  Урок 

балетной 

гимнастики 

(комплекс 

упражнений на 

летние каникулы) 

https://yout

u.be/_oWId

rTKEDw 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

2. Ритмика 1 26.05. Тема: Упражнение 

на танцевально-

ритмическую 

координацию «На 

носок» 

https://yout

u.be/TFcA-

BjOpBA 

 

https://yout

u.be/BIq0K

iEaUCA 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. Ритмика 1 27.05 

 

Тема:  Повторение 

«три кита» с 

движениями 

https://yout

u.be/AsPX

6qLbvbI 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

4. Танец 1 28.05 Тема: Игры для 

поднятия 

настроения, снятия 

психологического 

барьера «Колесики» 

 

https://yout

u.be/TFcA-

BjOpBA 

 

https://yout

u.be/-

qgY3cRI4

RU 

WhatsApp 

 

YouTube  

5. Танец 1 29.05 Тема: Повторение 

песни «Три кита» с 

движениями 

https://yout

u.be/AsPX

6qLbvbI 

 

WhatsApp 

YouTube 

 



6. Подготовка 

концертных 

номеров 

1 30.05 Тема: Детский 

танец «Колесики» 

 

 

https://yout

u.be/BIq0K

iEaUCA 

 

WhatsApp 

YouTube 

 

7. Подготовка 

концертных 

номеров 

1 30.05 Тема: Детский 

танец «Колесики» 

https://yout

u.be/BIq0K

iEaUCA 

WhatsApp 

YouTube 

 

 

 


