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План работы  

преподавателя Исрафиловой Г. Х. на период  

дистанционного обучения (с 18.05.2020г. по 23.05.2020г.) 

(разработан на основе действующих учебных программ, с учетом важности 

дистанционного обучения) 

 

Программа Класс Дата Описание Ссылки Ресурс 

1. Гимнастика 1 18.05. Тема:  

Промежуточная 

аттестация 

(контрольный урок). 

Упражнения со 

скакалкой 

Контроль 

и оценка 

WhatsApp 

 

 

2. Ритмика 1 19.05. Тема: Упражнения с 

музыкально-

ритмическими 

предметами на 

развитие чувства 

ритма 

https://yout

u.be/TFcA-

BjOpBA 

 

https://yout

u.be/33WH

KSDvYko 

 

WhatsApp 

 

YouTube 

3. Ритмика 1 20.05 

 

Тема:  

Промежуточная 

аттестация 

(контрольный урок). 

Упражнения  с 

музыкально-

ритмическими 

предметами в 

размере 2/4. 

Контроль 

и оценка 

WhatsApp 

 

 

4. Танец 1 21.05 Тема: Игры для 

поднятия 

настроения, снятия 

психологического 

барьера «Колесики» 

 

https://yout

u.be/TFcA-

BjOpBA 

 

https://yout

u.be/-

qgY3cRI4

WhatsApp 

 

YouTube  



RU 

 

5. Танец 1 22.05 Тема: 

Промежуточная 

аттестация 

(контрольный урок). 

Движения 

имитирующие 

«часики» 

Контроль 

и оценка 

WhatsApp 

 

 

6. Подготовка 

концертных 

номеров 

1 23.05 Тема: 

Промежуточная 

аттестация 

(контрольный урок). 

Танец «Бабочки» 

для девочек 

 

 

Контроль 

и оценка 

WhatsApp 

 

 

7. Подготовка 

концертных 

номеров 

1 23.05 Тема6 

Промежуточная 

аттестация 

(контрольный урок). 

Танец «Паучок» для 

мальчиков 

Контроль 

и оценка 

WhatsApp 

 

 

 

 


